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行動研究策略與成效摘要表 
	研究對象
	例:九年級4個班
	人數
	例:135人(男:67 女:68 )

	執行策略摘要
	例：
以103學年度東港國中九年級學生為對象，結合學校相關處室、行政資源、跨領域的協同舉辦的「兩性交往」教學介入及系列活動
學校工作小組運作:校園性教育實施計畫擬定。
教師增能學習社群:生活技能融入『兩性交往』課程設計，教學實務分享等。
課程與教學:(1)『健康教育課』進行以生活技能為基礎之「兩性交往」課程。(2)利用『綜合領域課程』針對兩性交往相關問題進行學生討論與課堂小短劇演練活動。(3)『聽覺藝術課程』，舉辦兩性交往相關歌曲賞析，進行學生自行票選活動，選出九年級學生代表歌曲。
家長/社區參與:「親職性教育講座」。

	量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計t值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填) 

	研究工具: 例:口腔衛生成效評量問卷
	前後測時距: 例: 3個月

	變項
名稱
	前測值M
	後測
值M 
	t值
	P值
	結果簡述
	備註


	約會
	實驗組
	42.35
	45.36
	-9.96***
	＜.001  
	實驗組後測分數顯著高於前測。
教學介入有顯著成效。
	例:配對t檢定

	
	對照組
	40.98
	42.29
	-2.695
	
	
	

	戀愛
	實驗組
	38.66
	40.61
	-6.086***
	＜.001  
	實驗組後測分數顯著高於前測。
教學介入有顯著成效。
	

	
	對照組
	36.87
	37.52
	-1.388
	
	
	

	情感衝突與分手
	實驗組
	25.18
	26.74
	-7.274***
	＜.001  
	實驗組後測分數顯著高於前測。
教學介入有顯著成效。
	

	
	對照組
	24.69
	24.77
	-0.276
	
	
	

	擇偶
	實驗組
	30.03
	31.48
	-5.569***
	＜.001  
	實驗組後測分數顯著高於前測。
教學介入有顯著成效。
	

	
	對照組
	29.14
	29.10
	0.091
	
	
	

	兩性交往
	實驗組
	136.23
	144.19
	-10.266***
	＜.001  
	實驗組後測分數顯著高於前測。
教學介入有顯著成效。
	

	
	對照組
	131.68
	133.69
	-1.575
	
	
	




	質性分析成效摘要 (若無則不需填寫)

	研究工具:課後檢核表、學生學習單、學生訪談

	成效:
接受本教學計畫的學生，大多數給予正向的回饋，在課堂上的反應都非常熱絡。整體而言，實驗組學生對此教學感到滿意並給予高度的評價。
90.23％學生認為課程內容很有幫助。
81.95％的學生願意將生活技能運用在生活上。
89.63％的學生對課程內容非常清楚。
79.10％的學生曾實際操作演練生活技能於生活中。




題目：健康促進學校模式之『兩性交往』課程介入成效探討
摘要
研究背景與研究目的
    青春期是人生發展過程，身心重大改變的時期（張春興，2006）。除生理急速發育之外，在心理方面則多渴望獨立自主，由於生理、心理漸趨成熟，許多青少年對於異性會開始產生興趣，並且可能透過更多親密的接觸與行為表達彼此間的愛慕之情（王瑞祺等譯，1992）。然而，現今社會上網路、大眾傳播媒體以及電視偶像劇中，處處充斥著各種聲色誘惑以及浪漫唯美的愛情，容易導致青少年對於兩性交往有錯誤的認知與不切實際的幻想。
    本研究利用以生活技能為基礎之「兩性交往」課程介入及系列活動，來幫助學生建立兩性交往的正確知識、態度與生活技能，期學生能在生活中落實正確且健康的兩性互動。並運用健康促進學校模式來推動，發展符合健康促進學校模式、學校本位的校園性教育方案，凝聚教職員工生、家長共識，進而提升學生「兩性交往」的知識、態度、生活技能。
研究方法
    以103學年度東港國中九年級學生為對象，利用『健康教育課』進行以生活技能為基礎之「兩性交往」課程；『綜合領域課程』針對兩性交往相關問題進行學生討論與課堂小短劇演練活動；『表演藝術課程』，流行歌曲賞析，進行學生票選活動，選出九年級學生認為最適合
詮釋戀愛的歌曲。所有對象皆於介入前完成前測問卷，介入期為8週，介入後進行後測。
研究發現
在兩性交往課程與相關活動介入後，進行質化與量化問卷成效評價分析，研究結果摘述如下 ：(1)接受本教學計畫的學生，大多數給予正向的回饋，並對此教學活動給予高度的評價。(2)教學活動的介入對兩性交往之知識、態度、生活技能的提升均有顯著效果。(3)系統化且內容完整的教學活動與教學技巧引導能改變學生較深層的行為意向。(4)跨領域的大單元教學課程配合學校健康促進相關活動對學生影響更顯著。整體而言，八週的教學介入與活動具有可行性且有良好的成效，超過半數的學生認為此課程具有意義且有延續的價值。
    促進青少年性健康，學校性教育的實施被認為是最有效的防範方法（Kirby，1994）。而校園性教育的充分推廣，並不會增加性行為的發生率，且能有效降低及延緩青少年性行為的產生，並有助於青少年做出有責任的與性有關之決定（Wellings et al., 1995）。然而學校性教育實施之成效則與學校團隊、教師教學技巧有密切的關聯性，因此此研究值得做為未來執行國中健康促進之性教育議題的重要參考工具。

關鍵字：行動研究、兩性交往、性教育、生活技能(life skill)
聯絡人：東港高中   顏君瑜  
        (E-mail:whale1217@hotmail.com 屏東縣東港鎮船頭(里)路1號)

前言
    本研究是以兩性交往為主題的校園性教育行動研究，藉由健康促進學校模式的運作，凝聚團隊共識、進行焦點對話、探討文獻，進行學校現況分析，研擬出適合本校的兩性交往課程與活動，進行教學介入之研究，之後評估成效，驗證健康促進學校模式的教學活動。前言有四節，包含研究動機、現況分析/需求評估/問題診斷、文獻探討與研究目的。
研究動機
    青春期是人生發展過程，身心重大改變的時期。除生理急速發育之外，在心理方面則多渴望獨立自主，由於生理、心理漸趨成熟，許多青少年對於異性會開始產生興趣，並且可能透過更多親密的接觸與行為表達彼此間的愛慕之情（王瑞祺等譯，1992）。然而，現今社會上網路、大眾傳播媒體以及各國電視劇中，處處充斥著各種聲色誘惑以及浪漫唯美的愛情，容易導致青少年對於兩性交往有錯誤的認知與不切實際的幻想。
    再者臺灣青少年行為開放，約會戀愛的年齡有年輕化的趨勢，且交往進程越來越快，網路一夜情與援助交際等情形日益嚴重。由此可知，青少年的兩性交往日趨複雜且不健康，這當中暗藏許多的隱憂與危機，身在教育現場第一線的我們，給予學生符合現代趨勢且健康的性教育，更顯得刻不容緩。
青少年最關注的性教育議題是兩性交往
    台北市衛生局(2008)調查發現國、高中具有戀愛經驗的青少年達四成以上，有研究指出過去10年間，15歲以下的青少年初次約會年齡比例從22%增加到女性達44%，男性達52%，代表青少年初次約會年齡提早化，研究也指出青少年在兩性教育的需求上，以兩性交往的教育需求最高(晏涵文、劉潔心、鄭其嘉，2009；杏陵基金會，2006）。綜合以上，顯示出青少年最關注的性教育議題是兩性交往。
現今許多社會新聞事件皆與兩性交往有相關
    對青少年而言，兩性教育的重點在於學習正確的約會、戀愛觀念，以及未來如何選擇適合自己的對象(即擇偶)，若此部分的教育不足，當青少年面臨兩性交往的問題時，如：性衝動、爭執、分手時，往往不知如何解決，進而引發憾事。研究指出，當青少年無法處理或接受情感上的問題或挫折時，容易產生自尊降低、學習成績低落，甚至可能發生自殘、自殺或傷害他人等憾事(王慶福，2007；台北市衛生局，2008)。根據現代婦女基金會的調查，平均每個月有15件關於戀愛暴力、分手暴力及情殺新聞的報導，也就是說平均每2天就發生1起戀愛暴力與情殺案件，而每個月至少有3件的殺人未遂與殺人致死的致命案件發生。光今年2到4月，短短2個月就已經發生至少4起重大情殺案件，造成至少7人死亡或重傷，包含震驚近日社會的高醫醫學系學生殺人之後又自殺，一案2死的事件。愛你愛到殺死你的案件頻傳，顯見社會需要更精緻的情感教育，而國中階段正處於兩性交往探索期，此時介入豐富且完整的兩性交往教學與活動更是最適當的時機。

現況分析/需求評估/問題診斷
本校學生人數眾多，兩性交往議題，一直是學生、老師與家長間的共同棘手問題
    本校為屏東縣內學生人數眾多的幾所國中之一，雖位處於鄉下漁村，但由於現今大眾媒體的渲染與網路資訊的發達與普及，學生對於兩性交往所抱持的態度與行為，不再像以往民風純樸時，僅限於在校園中遞情書或校外牽牽手行為而已。現今校園中與班上的小情侶、小班對時有所見；下課時間，若經過班級教室偶爾會看到班上的班對兩兩並肩坐在同一張椅子上，甚至在校園中較少學生與師長走動的地方，本校教師曾經在上課鐘響時，瞥見男學生對女學生「kiss goodbye」，學生也會在FB上「放閃」(也就是所謂昭告天下，兩人穩定交往中)。
    各班導師只要遇到班上有學生開始「情竇初開」，就會開始積極介入，展開「人道勸說」，而學生大多數會反彈，有時還會收到反效果，學生會更「義無反顧」，造成學生與教師間的對立與緊張，同班學生間有時也易引起同儕模仿效應，導師會更「疲於奔命」。教師平日在辦公室交換帶班心得時，兩性交往問題絕對是辦公室中最常被討論的話題。
    家長對於學生兩性交往的態度，更是「避之唯恐不及」，家長只要發現學生陷入情網，第一時間也會馬上與該班導師聯繫與瞭解，並表達關切，會與導師連絡的家長，會和導師合作配合，通常學生不至於發生太嚴重的情節；但若遇到疏於管教的家長，就更讓導師與學校憂心，因為學生放學後，行為就無法掌控。
    而相關處室如輔委會(輔導室)與學務處每學期皆會處理到校園中關於「兩性交往」的較重大事件，如因兩性交往而引起的校外不當行為、網路霸凌等。單一面向的懲罰與勸導，並無法改變學生的想法與態度，只能改變學生一時的行為，屬於較消極的處理方式。因此如何對學生產生深遠的影響與改變其態度與行為，變成重要的課題。
本校性教育/兩性交往教學/健康促進學校SWOT分析
   根據健康促進學校中，政策組織、健康活動、健康服務、社區關係、學校物質與社會環境六大範疇，進行SWOT分析與探討，了解背景與現況的優勢Ｓ、劣勢Ｗ、機會點Ｏ與威脅點Ｔ，作為擬定本教學計畫之參考。
	因 素
	內部條件
	外部環境

	
	S(優勢)
	W(劣勢)
	O(機會)
	T(威脅)

	政策組織
	成立性別平等教育委員會
成立健康促進學校推動小組
	健促小組與性平會組織成員對組織工作內涵認識不足
健促小組與性評委員會功能待加強
	教育部提供計畫型補助經費，讓學校辦理健康與衛生相關活動
	組織成員隨行政人員替換更動，且以任務為導向，難以形塑共同願景與目標

	健康教學與活動
	有5位合格健康教育教師，富有教學熱忱。
能設計融入生活技能之教學活動
	性教育與兩性交往教學活動非學校本位課程，各科教學難以整合
	健康教育老師主動研發性教育課程與教學活動
	校園活動多，性教育活動能安排到的時間與資源相對減少

	健康服務
	健康中心與輔委會（輔導室）提供健康諮詢與性教育輔導
	導師性教育知能不足，有時無法做初級的輔導與防護
	辦理性教育教師增能研習或講座
	學生性教育問題多元，學校資源無法滿足學生需求

	社區關係
	與社區行政、衛生、醫療機構關係密切，互相配合支援
	家長多偏重智育成績，忽略教育其他面向
	家長會全力支持學校辦學
	學生不當行為，影響社區居民

	學校物質環境
	有健康教育專科教室
	專科教室不足，健康教室位地下室，教學環境不佳
經費不足，教具不足
	積極申請經費，更新軟硬體設施
班級數逐年減少，空餘教室可運用
	校園大，死角多，管理不易，校園安全問題隱憂

	學校社會環境
	全校為完全中學，屬大型學校，人員編制完整，各科師資健全
教師大多願意與學校配合施行相關政策與計畫
	因少子化，教師面臨超額問題，教師間形成隔閡。
偶而會有師生管教衝突事件。
部分學生學習意願低落，缺乏目標
	教師改變創新，充實自我，積極增取校外相關比賽，增加視野
規劃補救教學與多元適性課程
	面臨減班超額，教師流動率增加
單親、隔代教養、外配子女、中低收學生增加


文獻探討
有效的生活技能（life skill）教學能改變學生健康行為表現
　　　根據2003年WHO出版的「以技能為基礎的衛生教育」一書中指出國外已做過不少的研究證實以技能為基礎的健康教育可以達到改善下列的行為包含減少可導致懷孕或STI或HIV感染的高危險性行為、推遲出現飲酒、吸菸、吸毒等行為的年齡、預防同伴拒絕和欺侮、控制憤怒、減少情緒障礙、改善與健康有關的行為舉止和自尊、改善學業表現等。
　　國外學者Kirby研究發現，性教育的介入課程只經由性知識的增加，並不會改變青少年的行為，研究中並指出知識未轉化為自身能力的一部份且沒有相關親身經驗連結下，很快就會將所學遺忘，因此國外為解決青少年日益嚴重的性問題，生活技能的推展逐漸獲得重視。美國性資訊與性教育協會(SIECUS,1992)建構一套幼稚園至高中階段「完整性教育指引」(Guidelines for Comprehensive Sexuality Education)，其中有部分的內容強調個人「健康的性」(Healthy Sexuality)所必須的個人技能，包含做決定、價值判斷、溝通、做決定、自我肯定、協商等(Moore & Rieno,2000)。學者Fetro（1992）指出，提昇自尊、做決定、溝通、拒絕等生活技巧特別適用在性教育課程上，這些技巧屬於性教育的核心技能（generic skills）
　　根據2003年WHO出版「Skill for Health」書中指出，以生活技能為基礎的健康教育所採取的方式是通過知識、態度尤其是技能的發展來創造或保持健康的生活方式和狀態，要有利於行為改變的「生活技能」介入教學，在課堂上有幾個原則必須掌握：（1）足夠的時間：在學生還未有不健康行為之前就要介入，至少需8小時的密集訓練，或至少15小時的課室教學；（2）多元策略：採取多元介入策略，可強化效果；（3）合適的教學方法：要讓學生學會生活技能，最適合的教學策略為「互動式教學策略」，這是一種採用豐富學習手段的教育方式，同時注重學生的參與性。
有效的性教育計畫之特點
　　UNESCO在2009年「International Guideline on Sexuality Education」一文中指出有效的性教育計畫能提升知識、相關技能與行為以及建立正確的態度與價值，其有效的性教育計畫須包含下列幾點：
計畫最好在學校及機構中執行，可接觸到大量的年輕人
教學主題安排應具有邏輯性，且至少規劃12節課以上
具有教育性的教學方法，使參與者可以主動參與，並協助他們將訊息個人化
使用的教學活動與方法及行為訊息要能符合學生的文化、發展階段及性行為經驗
指派家庭作業可以提升學生與家長及其他成年人的溝通
選擇有能力及動機強的教師，並讓具有人類性學、性健康及青少年性行為等各方面專長的人參與計畫
執行先驅性試驗，並獲得學習者持續性的回饋，以瞭解計畫如何符合他們的需求
性教育的實施與學生知識、態度及行為上的相關性
　　教育部為瞭解全國中小學性教育實施現況與學生學習成果，在2008年委託杏林基金會進行臺灣高中職以下學校性教育成果調查研究發現，當性教育課程內容教得越詳細，任課教師教學技巧越佳，學生對性教育的實施狀況越滿意時，學生在性知識、態度及生活技巧的表現也越佳。
　　在國高中階段，學校舉辦的性教育相關課外活動對性知識的提昇沒有顯著的效果，但卻有助於培養正向性態度與提升生活技巧，這項研究的重要結果歸納如下：
學校性教育課程內容教得越詳細，任課教師教學技巧越佳，學生對學校性教育實施狀況越滿意度越高時，學生性知識越佳、態度越正，相關生活技巧的表現也越佳。課外活動的規劃有助於培養學生正向的性態度與生活技巧。
目前學校內性教育課堂教學，學生對性、愛、擇偶與婚姻議題有高度需求但教學仍顯不足，且師生互動薄弱，以國中階段的學校性教育滿意度最低。
國中小階段覺得最難做到的生活技巧為情感表達與溝通技巧，而「拒絕技巧、自我控制」與「自我保護、尋求協助」的得分，皆隨年齡增加而降低。
青少年兩性交往，隨著年齡增加，兩性交往活動越頻繁，發生婚前性行為比率也會升高，各年級的受訪者中均有2成左右的受試者表示曾在網路上與網友成為虛擬男女朋友或夫妻。
研究目的
    透過組織本課程計畫之研究團隊，凝聚教職員工生、家長共識，關心並瞭解兩性交往性教育議題，分析比較實驗組與對照組，探討「兩性交往」課程計畫介入之成效，進而讓本校健康促進學校之發展方向聚焦，精進校園兩性交往教育之專業知能，全面推動校園正確兩性交往教育課程計畫與相關活動，並期能永續推動健康促進學校之工作。
量性目標
提升學生健康且正確的兩性交往知識與態度
藉由課堂上多次的情境演練，增進學生有效運用生活技能於兩性交往相關議題上。
質性目標
提升學生及家長對兩性交往教學之課程滿意度
利用課程評價問卷及學生訪談，瞭解學生生活技能之學習及運用情形
研究方法
研究對象
    本研究採立意取樣，以班級為抽樣單位，實驗組為本校103學年度下學期九年級學生四個班，計有138人；對照組取鄰近學區之國中九年級生四個班，有137人，研究對象合計八個班，共275人。
    研究期間扣除學生特殊狀況(比賽、資源班)、問卷填答不完整及施測當天請假者，完整接受前後測施測的學生，實驗組135人，對照組119人，共計254人。
研究工具
量性問卷
    本研究工具為研究者自編之問卷，由指導老師郭鐘隆教授、衛生組長及現職健教老師共同修訂而成，問卷分兩部分，第一部分為基本資料，第二部分為兩性交往知識與態度量表。
問卷內容
	
	向度(主題)
	題號
	題數

	第一部分：基本資料
	含性別、是否與父母討論過兩性交往議題、有無單獨約會、戀愛、分手經驗等
	
	共17題

	第二部分：兩性交往量表
	約會知識及態度
	1-13
	13

	
	戀愛知識及態度
	14-25
	12

	
	衝突及分手知識及態度
	26-33
	8

	
	擇偶知識及態度
	34-42
	9



建構效度
	分量表名稱
	題數
	KMO值
	萃取因子數
	被解釋
變異量(％)

	約會
	13
	0.539
	1
	71.63

	戀愛
	12
	0.591
	1
	61.77

	衝突與分手處理
	8
	0.610
	1
	60.22

	擇偶
	9
	0.609
	1
	68.01



信度分析
	分量表名稱
	題數
	Cronbach’s α

	約會
	13
	0.71

	戀愛
	12
	0.68

	衝突與分手處理
	8
	0.57

	擇偶
	9
	0.76

	兩性交往總量表
	42
	0.87



質性工具
單元回饋表(附件一)：每一個單元皆有一張學生回饋表，為半結構式問卷設計，在每一單元結束後，針對單元教學內容、實用程度及生活技能學習情形做評量，開放式問題則讓學生針對教學內容、上課方式及生活技能學習狀況提出感想心得與建議
學生學習單：各教學單元皆設計學習單，讓學生有課間與課後練習與演練的機會
總課程回饋表(附件二)：為開放性問卷，所有教學單元結束後，請學生提供意見與回饋，自由填寫。

研究過程或介入方法
研究過程
健康促進推動小組暨行動研究成員與分工
	職 稱
	成員
	職                 責

	指導教授
	郭鐘隆教授
國立台灣師範大學健康促進暨衛生教育系主任
	提供專業諮詢

	召集人
	校長
	領導及核定各項健康促進計畫。
定期主持工作會議。

	執行秘書
	學務主任
	籌組並規劃辦理健康促進相關計畫
規劃辦理本行動研究計畫

	行動研究召集人
	衛生組長
	規劃執行此行動研究計畫。
推動各項健康促進活動。
本研究問卷調查與分析

	健康活動組
	衛生組長
	配合學校行事曆，規劃辦理校園兩性交往相關活動

	健康教學組
	教務主任
輔導組長
健教老師
音樂老師
	研發設計本校兩性交往教學課程與教材
實施大單元跨領域兩性交往課程與活動
評估學生學習成效、提出建議與檢討

	健康服務組
	輔導主任
護理師
	提供兩性交往教育資訊、健康諮詢與輔導
落實三級輔導機制

	物質與社會環境組
	總務主任
衛生組長
	辦理校園兩性交往教育增能研習活動

	社區關係組
	總務主任
家長會長
	結合社區教育資源，進行策略聯盟
辦理親職教育活動
提供家長及社區相關資訊




本行動研究階段與重要活動內容
	階段
	期程
	內容

	診斷問題期
	103年9-10月
	配合「健康促進學校」計畫理念，進行校園學生健康現況分析，凝聚共識，發展校園性教育教學計畫基礎。

	發展策略期
	103年10-12月
	訂定整體性校園兩性交往教學計畫，創造支持環境，引發學生學習意願。

	執行方案期
	104年1-5月
	推動本校兩性交往教學計畫與活動，包含主題課程與教學、校園活動、問卷施測、親職教育活動

	評估成效期
	104年5-6月
	進行評估與檢討，發展適合本校之推動模式與特色，持續關注性健康促進議題。



實際行動時間表
	時間
	實施內容

	103年9-10月
	健康促進推動小組會議
配合「健康促進學校」計畫理念，進行校園學生健康現況分析，凝聚共識，發展校園性教育教學計畫基礎。

	103年11-12月
	行動研究小組會議
校園兩性交往教學行動研究計畫擬定
增能社群活動，相關領域增能研習、觀摩教學

	104年12-1月
	行動研究小組會議
擬定跨領域大單元兩性交往教學活動與內容、教材設計
擬定兩性交往教育問卷，分析問卷信效度
辦理親職講座

	104年1-2月
	行動研究小組會議
實施問卷前測
舉辦親職教育講座

	104年2-4月
	實施兩性交往主題課程單元教學
舉辦兩性交往流行歌曲票選活動

	104年5-6月
	行動研究小組會議
進行兩性交往問卷後測，進行問卷統計與成效分析
評估與檢討本教學計畫之成效，撰寫行動研究報告


行動介入相關照片
	
	

	健康促進小組會議
	行動研究小組會議

	
	

	教師增能研習
	親職教育講座

	
	

	性教育議題融入學校活動
	性教育專題演講



介入方法
主要教學活動
	教學單元
	教學活動
	時間(min)
	應用之生活技能

	兩性相處與約會
	1.認識自己
	20
	自我肯定、自我覺察

	
	2.健康的約會
	40
	人際關係技能、做決定

	
	3.拒絕邀約
	30
	人際關係技能、拒絕技巧

	戀愛達人
	1.喜歡與愛
	10
	批判思考

	
	2.健康戀愛關係
	30
	自我覺察、人際關係技能批判思考、做決定

	
	3.情感經營
	20
	有效溝通、同理心

	情感衝突與
分手處理
	1.情感衝突因應
	20
	同理心、解決問題

	
	2.分手處理
	30
	情緒調適、抗壓能力

	擇偶
	1.戀愛與擇偶
	20
	批判思考

	
	2.擇偶與婚姻
	25
	做決定

	
	3.同居
	25
	批判思考、做決定


電視劇融入教學摘要說明
	教學單元
	教學應用
	總片長

	約會
	利用男女主角約會不當情節，如遲到、言語不尊重、穿著不當、約會方式誇張奢華等來澄清約會的功能與目的
	6分鐘

	戀愛
	利用劇中多角戀情、婚前性行為、親密舉動、爭風吃醋、愛情至上、不對等的愛情關係等劇情讓學生思考何謂健康戀愛關係
	10分鐘

	情感衝突
與
分手處理
	劇中言語衝突、冷戰、肢體衝突、不當分手方式(如惡言相向、不告而別)、分手後不適當的情緒宣洩(過量飲酒、傷害別人、傷害自己)等情節來呈現面對情感衝突時應如何解決，何謂理想的分手方式以及分手後該如何做情緒調適，討論出好的情緒調適方法
	8分鐘

	擇偶
	利用婚前同居情節來，讓學生對討論同居議題，以及擇偶對婚姻的影響
	5分鐘


教學內容與策略
	活動名稱
	教學內容
	教學策略
	生活技能
學習階段

	認識自己
	讓學生認識自我，肯定自己的價值
利用偶像劇中人物肯定自我的片段，引導學生「肯定自我、認識自己」的重要性 
	班級討論
短片欣賞
個人分享
	概念或技能的形成

	約會功能與目的
	瞭解約會的功能與重要性，約會主要的功能是認識彼此，如何與異性做朋友，建立健康的人際關係，面對異性時不會覺得彆扭。
對劇中約會錯誤的情節，讓學生有批判思考的能力。
	PPT
短片欣賞
小組討論
腦力激盪
	概念或技能的形成

	健康的約會
	瞭解健康約會的原則，在約會中能尊重彼此，有效溝通，對於約會時可能遭遇的問題，有解決的能力。
瞭解理想的約會發展過程。
	PPT
短片欣賞
新聞故事
價值澄清
操作演練
	概念或技能形成與演練

	拒絕邀約
	能辨識不當的邀約，覺察自己對約會的需求
對於不當的邀約，能委婉而堅定的表達拒絕。
	新聞故事
小組討論
操作演練
角色扮演
	概念或技能的演練

	約會的界限
	能判斷約會時身體接觸的界限，在約會的過程中，做出正確的決定。
	價值澄清
小組討論
	概念或技能形成與演練

	愛的意義
	認識愛的真諦、分辨喜歡、迷戀、愛的差異。
對偶像劇戀愛情節，有批判思考的能力；雙方戀愛時，能尊重與同理對方。
	PPT
腦力激盪
小組討論
影片欣賞
	概念或技能的形成

	熱戀與
性行為
	對於戀愛與性行為的關係，有批判思考的能力。
對於偶像劇中性行為的發生能有進一步的思考與反思。
	影片欣賞
小組討論
價值澄清
角色扮演
	概念或技能形成與演練

	表2-3.1教學內容重點整理(接上表)

	活動名稱
	教學重點
	教學策略
	生活技能
學習階段

	健康戀愛
關係
	瞭解健康戀愛的意涵
能察覺戀愛過程中自我情緒的喜怒哀樂反應，能調適自己的情緒，避免因過度歡喜與悲傷而有不當的行為或是影響他人
愛情非生活全部的重心，同性的情誼可以幫助個人在面對難題時，有支持的力量。健康的人際關係能讓戀愛更健康，瞭解在戀愛時保有正常人際關係的重要性。
	PPT
影片欣賞
小組討論
價值澄清
	概念或技能的形成

	情感經營
	肯定自我價值，對自己有正面評價，可減少戀愛過程中的猜疑與不信任，有助於兩人長久關係的經營。
瞭解並演練同理對方感受，做有效的溝通，並透過協商方式解決問題。
	故事分享
角色扮演
影片欣賞
	概念或技能形成與演練

	情感衝突
因應
	兩人遭逢情感上的挫折與難題時，能有解決問題的能力，並能做出正確的決定。
同理他人，有效溝通，利用協商技巧化解衝突
	影片欣賞
小組討論
操作演練
新聞報導
	概念或技能的形成與演練

	分手處理
	培養協商技巧能讓彼此能達成分手的共識，平和且順利的結束一段戀情，學會分手的四大原則。
分手時具備有正向肯定自我價值、抗壓與情緒調適的能力，能自我覺察情緒的變化，度過分手所造成的心理及生理不適。
澄清劇中錯誤的分手行為，以及分手後的不當舉動。

	PPT
影片欣賞
小組討論
操作演練
新聞報導
角色扮演
	概念或技能的形成與演練

	表2-3.1教學內容重點整理(接上表)

	活動名稱
	教學重點
	教學策略
	生活技能
學習階段

	戀愛與擇偶
	思考戀愛與擇偶的關係。
思考偶像劇中的戀愛與擇偶的關係。
	小組討論
價值澄清
	概念或技能的形成

	擇偶與婚姻
	瞭解婚姻與擇偶的關係。認識婚姻。
了解自己對另一半的需求，並做出正確的選擇。
擇偶非單純是挑選他人，亦需考慮對方的想法與感受，了解兩人彼此認知的異同。
	故事分享
小組討論
	概念或技能的形成

	同居
	批判思考同居的意義與優缺點。
透過「做決定」的技巧演練，分析同居後每一種情形的可能後果而讓學生有最適當的選擇方式。
	小組討論
價值澄清
故事分享
	概念或技能的形成

	Happy End
	檢核自己對生活技能的學習情形，並對兩性交往議題能有擁有正確的知識態度，利用綜合情境演練，瞭解學生的學習狀況。
	操作演練
自我檢核
	概念或技能的演練或維持


教學相關照片
	
	

	Ppt等多媒體教學
	電視劇融入教學

	
	

	分組討論
	

	
	

	
	

	
	

	討論結果
	討論結果



研究結果
量性結果
    本研究之研究樣本共274人(實驗組137人，對照組137人)，經前後測配對後，最後實際分析人數共254人(實驗組135人，對照組119人)。
個人基本資料分析
根據個人基本資料，利用卡方檢定比較實驗組與對照組學生在教學介入前，背景資料是否一致，以檢驗兩組的同質性。
從表3-1.1可知，實驗組與對照組在個人基本資料十五個變項進行卡方檢定，均未達統計上的顯著差異，代表實驗組與對照組具有同質性，即表示可進一步以多變量分析方法來探討教學介入課程實施成效。
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	組別
	整體
254人
	實驗組
135人
	對照組
119人
	χ2
(P值)

	
	n（％）
	n（％）
	n（％）
	

	性別
	
	
	
	0.000
(0.994)

	男生
	126（49.6）
	67（49.6）
	59（49.6）
	

	女生
	128（50.4）
	68（50.4）
	60（50.4）
	

	父親教育程度
	
	
	
	5.359
（0.252）

	小學或識字
	24（9.4）
	9（6.7）
	15（12.6）
	

	國中
	80（31.5）
	41（30.4）
	39（32.8）
	

	高中職
	116（45.7）
	69（51.1）
	47（39.5）
	

	大專院所
	31（12.2）
	14（10.4）
	17（14.3）
	

	研究所(含以上)
	3（1.2）
	2（1.5）
	1（0.8）
	

	母親教育程度
	
	
	
	3.799
（0.579）

	小學或識字
	30（11.9）
	13（9.7）
	17（14.3）
	

	國中
	56（22.1）
	31（23.1）
	25（21.0）
	

	高中職
	137（54.2）
	74（55.2）
	63（52.9）
	

	大專院所
	26（10.3）
	15（11.2）
	11（9.2）
	

	研究所(含以上)
	2（0.8）
	0（0）
	2（1.7）
	

	不適作答
	2（0.8）
	1（0.4）
	1（0.8）
	

	父母婚姻狀況
	
	
	
	6.456
（0.091）

	結婚且同住
	201（79.1）
	115（85.2）
	86（72.3）
	

	結婚但分居
	10（3.9）
	4（3.0）
	6（5.0）
	

	離婚
	33（13.0）
	12（8.9）
	21（17.6）
	

	父母一方過世
	10（3.9）
	4（3.0）
	6（5.0）
	

	＊p＜0.05
	
	
	
	




	表3-1.1 研究對象基本資料分佈(接上表)

	組別
	整體
254人
	實驗組
135人
	對照組
119人
	χ2
(P值)

	
	n（％）
	n（％）
	n（％）
	

	父母相處情形
	
	
	
	4.439（0.488）

	非常和諧
	70（27.7）
	37（27.4）
	33（28.0）
	

	和諧
	89（35.2）
	53（39.3）
	36（30.5）
	

	普通
	59（23.3）
	31（23.0）
	28（23.7）
	

	不和諧
	15（5.9）
	7（5.2）
	8（6.8）
	

	非常不和諧
	15（5.9）
	5（3.7）
	10（8.5）
	

	父母一方過世
	5（2.0）
	2（1.5）
	3（2.5）
	

	居住情形
	
	
	
	8.789
（0.067）

	與父母同住
	200（78.7）
	112（83.0）
	88（73.9）
	

	與父親住
	17（6.7）
	5（3.7）
	12（10.1）
	

	與母親住
	22（8.7）
	9（6.7）
	13（10.9）
	

	與祖父母住
	11（4.3）
	8（5.9）
	3（2.5）
	

	與其他親友住
	4（1.6）
	1（.7）
	3（2.5）
	

	是否與父母討論過兩性交往議題
	
	
	
	0.010
（0.510）

	有
	108（42.5）
	57（42.2）
	51（42.9）
	

	沒有
	146（57.5）
	78（57.8）
	68（57.1）
	

	父親對異性交往的態度
	
	
	
	2.064
（0.559）

	同意
	78（31.0）
	42（31.1）
	36（30.8）
	

	不同意
	94（37.3）
	52（38.5）
	42（35.9）
	

	無所謂
	75（29.8）
	37（27.4）
	38（32.5）
	

	不知道
	5（2.0）
	4（3.0）
	1（0.9）
	

	母親對異性交往的態度
	
	
	
	3.281
（0.350）

	同意
	82（32.5）
	41（30.4）
	41（35.0）
	

	不同意
	102（40.5）
	57（42.2）
	45（38.5）
	

	無所謂
	65（25.8）
	34（25.2）
	31（26.5）
	

	不知道
	3（1.2）
	3（2.2）
	0（0）
	

	單獨約會經驗
	
	
	
	3.637
（0.056）

	有
	83（32.7）
	37（27.4）
	46（38.7）
	

	沒有
	171（67.3）
	98（72.6）
	73（61.3）
	

	＊p＜0.05
	
	
	
	



	表3-1.1 研究對象基本資料分佈(接上表)

	組別
	整體
254人
	實驗組
135人
	對照組
119人
	χ2
(P值)

	
	n（％）
	n（％）
	n（％）
	

	異性戀愛經驗
	
	
	
	2.253
（0.133）

	有
	126（49.6）
	61（45.2）
	65（54.6）
	

	沒有
	128（50.4）
	74（54.8）
	54（45.4）
	

	分手經驗
	
	
	
	2.651
（0.103）

	有
	108（42.5）
	51（37.8）
	57（47.9）
	

	沒有
	146（57.5）
	84（62.2）
	62（52.1）
	

	目前有無男女朋友
男女朋友
	
	
	
	1.691
（0.193）

	有
	39（15.4）
	17（12.6）
	22（18.5）
	

	沒有
	215（84.6）
	118（87.4）
	97（81.5）
	

	收看電視劇情形
偶像劇情形
	
	
	
	2.528
（0.470）

	固定收看
	40（15.7）
	21（15.6）
	19（16.0）
	

	有時間就看
	69（27.2）
	39（28.9）
	30（25.2）
	

	偶爾看
	115（45.3）
	63（46.7）
	52（43.7）
	

	完全不看
	30（11.8）
	12（8.9）
	18（1.1）
	

	電視劇的影響
	
	
	
	8.071
（0.089）

	非常有影響
	3（1.2）
	2（1.5）
	1（.8）
	

	有影響
	67（26.5）
	41（30.4）
	26（22.0）
	

	不太有影響
	129（51.0）
	72（53.3）
	57（48.3）
	

	完全沒影響
	34（13.4）
	12（8.9）
	22（18.6）
	

	不適做答
	20（7.9）
	8（5.9）
	12（10.2）
	

	＊p＜0.05
	
	
	
	


國中生的兩性交往現況，由本研究調查發現結果如下：
大多數研究對象(67.3％)不曾有過與異性單獨約會的經驗
研究對象無戀愛經驗者占多數(50.4％)，研究對象中有過戀愛經驗而分手者占42.5％。
八成以上的研究對象(84.6％)目前無交往中的男女朋友。
家長對國中生兩性交往的態度，調查結果如下：
超過半數(57.5％)的家長不曾與子女討論過兩性交往議題。
多數研究對象(37.3％)認為父親對其異性交往持不同意態度。
研究對象的母親相較於父親而言，持不同意態度者(40.5％)更多。
計畫介入後成效分析
    以相依樣本t檢定(Paired-t)及獨立樣本t檢定兩種差異檢定方法來探討兩性交往教育教學計畫介入對學生在兩性交往包含約會、戀愛、情感衝突與分手處理、擇偶等結果變項的教學成效。
實驗組與對照組前後測之變化(組內比較)
    由表3-1.2可知各結果變項實驗組學生前後測得分差異情形，約會後測得分高於前測3.0分；戀愛後測得分高於前測1.95分；情感衝突與分手處理後測得分高於前測1.56分；擇偶後測得分高於前測1.45分；兩性交往後測得分高於前測7.97分，各結果變項實驗組後測得分均高於前測且全部達到統計上顯著差異（p＜0.05）；而對照組的前後測成績則均無顯著差異。
    以上結果代表實驗組在教學介入後兩性交往後測得分包含約會、戀愛、情感衝突與分手處理、擇偶等結果變項後測得分皆明顯優於前測。
[bookmark: _Toc239178265]     表3-1.2  各結果變項前、後測得分Paired-t檢定摘要表
	結果變項
	組別
	前測
	後測
	t值

	
	
	Mean
	SD
	Mean
	SD
	

	約會
	實驗組
	42.35
	4.29
	45.36
	4.44
	-9.96***

	
	對照組
	40.98
	4.61
	42.29
	4.71
	-2.695

	戀愛
	實驗組
	38.66
	4.05
	40.61
	4.22
	-6.086***

	
	對照組
	36.87
	4.96
	37.52
	4.73
	-1.388

	情感衝突
與分手處理
	實驗組
	25.18
	2.64
	26.74
	2.72
	-7.274***

	
	對照組
	24.69
	3.07
	24.77
	3.10
	-0.276

	擇偶
	實驗組
	30.03
	3.07
	31.48
	2.80
	-5.569***

	
	對照組
	29.14
	3.05
	29.10
	3.46
	0.091

	兩性交往
	實驗組
	136.23
	11.34
	144.19
	12.46
	-10.266***

	
	對照組
	131.68
	12.93
	133.69
	13.21
	-1.575

	  ***p＜.001                 實驗組n=135，對照組n=119  


實驗組與對照組之進步分數變化(組間比較)
由表3-1.2結果發現兩性交往包含約會、戀愛、情感衝突與分手處理、擇偶等結果變項，進步分數平均值皆達到顯著性差異。實驗組兩性交往之進步平均分數(M=7.97)高於對照組 (M=2.01)，並達顯著差異。
    另外實驗組在約會、戀愛、情感衝突與分手處理、擇偶之進步分數平均值皆顯著高於對照組。上述結果代表實驗組在教學介入後，兩性交往各結果變項的進步分數皆顯著優於對照組。
	[bookmark: _Toc239099988][bookmark: _Toc239100233][bookmark: _Toc239101204][bookmark: _Toc239178266] 表3-1.2   各結果變項進步分數獨立t檢定摘要表

	結果變項
	組別
	n
	進步分數
平均值
	標準差
	t值

	約會
	實驗組
	135
	3.01
	3.510
	2.986＊＊

	
	對照組
	119
	1.30
	5.281
	

	戀愛
	實驗組
	135
	1.95
	3.723
	2.274＊＊

	
	對照組
	119
	0.65
	5.141
	

	情感衝突與
分手處理
	實驗組
	135
	1.56
	2.485
	3.918＊＊＊

	
	對照組
	119
	0.09
	3.364
	

	擇偶
	實驗組
	135
	1.45
	3.029
	3.414＊＊

	
	對照組
	119
	-0.03
	3.887
	

	兩性交往
	實驗組
	135
	7.97
	9.016
	3.985＊＊＊

	
	對照組
	119
	2.01
	13.930
	

	＊p＜0.05       ＊＊p＜0.01      ＊＊＊p＜0.001


    根據以上組內比較與組間比較結果代表，兩性交往教學計畫能有效提升學生在約會、戀愛、情感衝突與分手處理、擇偶及兩性交往的正向態度，即兩性交往教學介入成效顯著。
質性結果
本節將探討實驗組學生在兩性交往教學計畫介入後之過程評價，依學生所填寫的回饋表進行本教學計畫的過程評價。實驗組學生在每一單元課程結束時，皆需填寫教學回饋表，回饋表分兩部分，第一部分為封閉式問題，針對單元教學課程內容所設計，來了解學生的學習狀況與評價，第二部分為開放式問答，讓學生自由填寫課後心得與建議。
對介入課程的評價
   由表3-2.1為學生整體教學介入的學習情形，結果發現兩性交往教學介入後，整體而言學生的反應多數為正向，結果摘要如下：
89.63％的學生對課程內容非常清楚。
81.95％的學生願意將生活技能運用在生活上。
90.23％學生認為課程內容很有幫助。
79.10％的學生曾實際操作演練生活技能於生活中。
[bookmark: _Toc237893447][bookmark: _Toc237939910][bookmark: _Toc239099989][bookmark: _Toc239100234][bookmark: _Toc239101205][bookmark: _Toc239178267]     表3-2.1學生對整體教學過程評價摘要表
	評價內容
	平均人數
	平均百分比(％)

	學生能清楚單元課程內容
	是
	121
	89.63 

	
	否
	14
	10.37 

	學生願意將課堂所學的生活技能運用在生活上
	是
	109
	81.95 

	
	否
	24
	18.05 

	學生認為單元教學內容很有幫助
	是
	120
	90.23 

	
	否
	13
	9.77 

	學生在生活上實際操作演練生活技能
	是
	106
	79.10 

	
	否
	28
	20.90 


    
表3-2.2為各單元學生學習情形，結果發現本研究之實驗教學讓學生在兩性交往與生活技能的認知與操作演練上，提供正向的幫助，教學成效顯著，結果摘要如下：
95.52％的學生認為「約會」此單元教學內容很有幫助。
93.98％的學生認為「戀愛」此單元教學內容很有幫助。
91.11％的學生認為「情感衝突與分手處理」此單元教學內容很有幫助。
80.77％的學生認為「擇偶」此單元教學內容很有幫助。
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表3-2.2 學生單元內容學習概況摘要表
	單元主題
	題目
	選項
	人數
	百分比(％)

	約會
	我對此單元課程內容非常清楚
	同意
	123
	91.79 

	
	
	不同意
	11
	8.21 

	
	若有機會，我願意將此單元所學的生活技能運用在生活上
	同意
	115
	85.82 

	
	
	不同意
	19
	14.18 

	
	我認為此單元的教學內容對我很有幫助
	同意
	128
	95.52 

	
	
	不同意
	6
	4.48 

	
	過去一週，我有將所學的生活技能運用在生活上
	同意
	105
	78.36 

	
	
	不同意
	29
	21.64 

	戀愛
	我對此單元課程內容非常清楚
	同意
	124
	93.23 

	
	
	不同意
	9
	6.77 

	
	若有機會，我願意將此單元所學的生活技能運用在生活上
	同意
	101
	75.94 

	
	
	不同意
	32
	24.06 

	
	我認為此單元的教學內容對我很有幫助
	同意
	125
	93.98 

	
	
	不同意
	8
	6.02 

	
	過去一週，我有將所學的生活技能運用在生活上
	同意
	98
	73.68 

	
	
	不同意
	35
	26.32 

	情感衝突
與
分手處理
	我對此單元課程內容非常清楚
	同意
	121
	89.63 

	
	
	不同意
	24
	17.78 

	
	若有機會，我願意將此單元所學的生活技能運用在生活上
	同意
	112
	82.96 

	
	
	不同意
	23
	17.04 

	
	我認為此單元的教學內容對我很有幫助
	同意
	123
	91.11 

	
	
	不同意
	12
	8.89 

	
	過去一週，我有將所學的生活技能運用在生活上
	同意
	113
	83.70 

	
	
	不同意
	22
	16.3 

	擇偶
	我對此單元課程內容非常清楚
	同意
	115
	88.46 

	
	
	不同意
	15
	11.54 

	
	若有機會，我願意將此單元所學的生活技能運用在生活上
	同意
	107
	82.31 

	
	
	不同意
	23
	17.69 

	
	我認為此單元的教學內容對我很有幫助
	同意
	105
	80.77 

	
	
	不同意
	25
	19.23 

	
	過去一週，我有將所學的生活技能運用在生活上
	同意
	106
	81.54 

	
	
	不同意
	24
	18.46 





學生心得回饋整理
表3-2.3根據學生在各單元回饋表上自由填寫的心得建議與回饋，以及課後學生的回饋整理後，以正向回饋與負向回饋分別呈現。

表3-2.3學生心得整理摘要
	教學單元
	正向回饋
	負向回饋

	約會
	S34：上完約會這單元，我得改正自己對約會的定義。
S20、S127：原來我對約會的態度，一直都是不正確的。
S43：能更認識自己，瞭解自己的優缺點，還有別人眼中的自己。
S26、S21：我對之後的課程越來越期待了。
S27：大搜查線活動要面臨同學對自己的評價，很震撼，也很嚇人。
S4：上完這堂課，更能了解朋友間的相處之道。
S2、S16：知道我在同學眼中的樣子，瞭解別人對我的看法。
S19：課堂所學雖還不能完全做到，但我想可以試試看。
S14、S29：經過這堂課，我對自我了解不少，也使我更成長。
S22：往後我會多注意情緒發生的原因和多微笑對人。
S18：瞭解交男女朋友的前提是什麼。
S35：第一次上課，覺得還不錯，能循序漸進，幫助我瞭解兩性交往。
S11、S25、S13、S39：學到更多有關增進人際關係的秘訣。
S27：約會的偶像劇片段，可以更了解約會的內容是需要共同規劃的。
S17：學習到如何與同性及異性交朋友，很有幫助。
S8：可藉由團體約會來多認識彼此，不必過早單獨約會。
	S31、S32、S36：教室太熱，希望下次可以開冷氣
S10：活動時可不可以和認識的坐在一起。
S34：螢幕可以大一點


	戀愛
	S33：讓我觀念變正確了。
S13、S40：約會不一定是談戀愛，是增進彼此的瞭解。
S24：瞭解在談戀愛之前，自我覺察很重要。
S21、S38：學習到如何與異性相處，而且被拒絕也不會覺得丟臉。
S4、S9、S19：瞭解許多做決定的技巧。
S27、S41：認識邀約的技巧，並知道約會前的決定是很重要的。
S37：這堂課可以讓我放鬆，並減輕壓力。
	S34：跟我想像中的內容不太一樣，希望再多一點關於戀愛與愛情的內容。

	表3-2.3學生心得整理摘要(接上表)

	教學單元
	正向回饋
	負向回饋

	戀愛
	S19：愛情不是用來炫耀，也不能只是一時的情緒就答應對方。
S25、S12：健康愛原則，收穫良多，讓我重新修正愛情的標準。
S64：每段戀情都有可能會分手，因此談戀愛之前，更要仔細考慮。
S86：健康成熟的愛情關係，是要能互相尊重、為對方著想、不限制對 方的自由。
	

	情感衝突與分手處理
	S19、S29：能覺察自己生氣的原因，改變自己的想法讓自己好過一些。
S19：過去一週，當我很生氣時，我會用笑容代替盛怒。
S113、S93：不要因為小事就吵架，一段成熟的感情，是需要彼此付出
的，不要認為對方為你做的一切都是應該的。
S29、 S112 、S129：有衝突時，要理性的溝通，也要有同理心，站在對方立場想。
S73、S81：這堂課讓我知道許多調適情緒的方法。
S97：一段戀情如何結束，分手的過程很重要，要分的徹底、分的完美、分的毫無遺憾。
S114：同理心很重要，能避免彼此的衝突與惡言相向。
S115：有效溝通的技巧，運用在家人中，讓我跟家人的關係更親近。
S108：學習到拒絕技巧，並克服以前不敢拒絕他人的思維。
S114 、S139：老師教了許多拒絕的技巧，讓我能實際用在生活中，且能避免雙方難堪與尷尬。
S32：在情緒低落時，運用自我覺察技能，剛開始是比較陌生的。
S86：我覺得學會尊重對方的感受很重要，這堂課讓我有共鳴。
	S124：不要每節都有學習單，有的很難寫。
S102：我寫了信，也照老師的方法，但是對方都沒有回信，為什麼？

	擇偶
	S56、S108：：做決定的技巧很重要，因為生活中每一件事都在做決定。
S58、S108：同居後的分手更加困難，讓我對同居有更進一步的認識。
S68：偶像劇常常都有同居的劇本，原來同居不是我想像的那樣，都是美好的。
	S92：每一堂上課內容都差不多，擇偶對我而言還很遠。

	表3-2.3學生心得整理摘要(接上表)

	教學單元
	正向回饋
	負向回饋

	擇偶
	S48、S68：老師舉的同居例子很有趣。
S20：談戀愛的過程就是擇偶的過程，談戀愛前，我必須多自我覺察。
	

	總課程回饋
	S23、S31、S80、S87：：每一堂課印象都很深刻，老師太屌了。
S15、S125：兩性交往的課程對我幫助很大。
S102：感謝老師願意在課後還給我許多異性交往上的建議。
S131、S61：在分手的單元，我上台演練拒絕的技巧，讓我好難忘。
S59、S118：老師的教學很活潑，舉了好多貼近的例子。
S48、S62：透過演戲，讓我可以讓我更加深印象，記憶深刻。
S55、S83：以前關於兩性交往很多不懂的觀念，現在都懂了。
S23、S43 、S74：每一節課對我而言都很重要，因為都學習到很多關於兩性交往的知識。
S130、S63：我很喜歡老師的上課方式，我們超愛你的。
S2、S4、S23、S37：老師教導我們豐富的兩性交往知識，受益良多。
	無


教學者省思
    約會、戀愛、情感衝突與分手處理、擇偶等兩性交往的教學內容，學生多為第一次接觸，有許多知識性的課程，大部分的時間是筆者單方面的知識傳授，課程當中，相對的活動時間較短，根據生活技能的教學策略，應多增加學生活動的時間與機會。
    在「戀愛」單元有少數學生課後反應，認為與期待中的戀愛課程不同，學生想知道兩性交往時，對方在想什麼、如何向對方表達自己的想法、如何與對方相處等，學生的反應顯示學生對於同理心與有效溝通技能學習方面較不足，因此往後可以在戀愛單元多增加同理心、有效溝通技能的課程時數與內容。
    生活技能教學需要長時間，持續性的加強學生觀念，並在課堂上給予學生不斷演練的機會，學生大部分生性害羞，對於在上台演練，需要克服內心的畏懼，願意上台演練的同學，對生活技能的概念與演練及課後維持，皆能達到較好的效果，營造學生願意主動演練的情境，是研究者需努力的方向。
    教學介入後，學生對於兩性交往的課程非常感興趣，上課與教師的互動反應良好，在課後也很熱絡的與老師討論。學生在課程中對於兩性交往有正向的知識獲得，從中學習到如何與異性相處，尊重異性，少數正在戀愛中的同學，藉由課程重新檢視對兩性交往的想法，且願意將與異性交往面臨的困難與老師分享，學生自覺受益良多。
    介入過程中亦發現，學生對於兩性交往教學有急切的求知慾，根據行政院衛生署青少年白皮書(1998)的調查結果，有高達90.1％的青少年對「兩性交往」的教育需求度最高，杏陵基金會(2006)的研究發現青少年最想獲得「如何與異性交往」的性知識內容，因此兩性交往教育課程確實符合國中學生的需要，因此可針對國內國中生兩性交往教學課程更加深加廣。
學生作品
	

	

	邀約方式與地點學生討論結果
	校園安全性行為海報比賽

	
	

	學生學習單
	學生學習單




討論與建議
結論
簡述研究結果
    接受本教學計畫的學生，大多數給予正向的回饋，在課堂上的反應都非常熱絡，期待每一次的上課，在課後也常與同學討論當週上課內容，有導師向研究者反應，學生對於這樣的課程非常喜愛，每週在聯絡簿上津津樂道。學生課後也常與研究者討論兩性交往相關議題，希望研究者給予更多的指導與建議，整體而言，實驗組學生對此教學感到滿意並給予高度的評價。
    綜合研究結果發現，兩性交往教學介入後，學生在兩性交往包含約會、戀愛、情感衝突與分手處理、擇偶的結果上，具有良好的教學成效，且大多數的學生認為以生活技能為基礎之兩性交往課程教學對他們有幫助，本研究的結果可以推論在國中推行以生活技能為基礎的兩性交往介入教學確實是可行且有效的。
此研究對學校的意義
    研究者教學介入後發現學校對於兩性交往所能給予學生的知識與技能實屬不足，學生態度也需要再教育，兩性交往課題只在教學內容上加強，對學生的影響有限，此次研究，結合其他領域，作一系列的活動，讓學生對兩性交往議題，能更深入且多元的探討，學得的生活技能，經由綜合活動課多次演練後，學生多數表達願意往後運用於生活上。此次有效的教學介入，有助於學生在兩性交往面臨難題時，提供學生尋求協助的管道，如教師，且增加學生自我保護能力。
    建議學校往後所有健康議題，若能在課發會先與相關領域配合教學，再搭配學校政策、學校物質與社會環境、社區環境支持等，配合HPS六大範疇設計完整教學計畫，學生在所有健康議題的學習上，皆能獲得最大的教學效果。
研究對本人的意義
    研究者在這次實驗教學中運用不少偶像劇及流行歌曲，以往研究者沒有看偶像劇的經驗，除訪談學生瞭解劇情外，研究者花了很多時間觀看偶像劇，看完後擷取片段製作成教學內容，需要具備媒體剪輯的技能，建議健康教育老師平常要多蒐集與教學有關的多媒體，並充實自己的媒體剪輯能力，在教學上必能達事半功倍之效。
    另外，每種生活技能配合的教學活動不同，例如拒絕與有效溝通適合力用角色扮演，戲劇的方式呈現，事先的準備工作很重要，教師須設計多種教學活動，本研究發現，學生認為教學活動的設計可以增進學習樂趣，實際演練過後，印象特別深刻。但若單靠教師個人設計教學活動，能力有限。
    綜合以上，若能在學校各領域能形成教學團隊，每個老師發揮所長，就如北部某些健康促進指標學校，所有健教及相關科目老師集思廣益，共同研發課程，討論過程可以激盪出更多火花，所設計的課程也更能符合學生所需，所謂「三個臭皮匠，勝過一個諸葛亮」。可惜的是，學校大部分的生態，皆是老師打個人戰居多。12年國教推行，也許是一個契機，活化教學，翻轉教育，樣樣都提醒教育現場的我們，「改變」是我們的使命。
建議
未來修正方向
因研究者本身的行政考量，介入對像為九年級，身心較早熟的學生，七年級時就已出現兩性交往的問題，若針對兩性交往議題，建議未來的研究者可以從較低年級開始介入。
本研究發現，學生對當紅偶像劇與流行歌曲接受度很高，反應熱烈，建議往後研究者在教學題材的涉獵上，可以先透過訪談學生瞭解學生的喜好與需求，運用學生熟悉與貼近生活的教材，較易引起學生共鳴。
本研究工具為自編問卷，研究構面上可能會依研究者本身而有喜好的偏頗；問卷題目也以反向題居多，可能造成學生作答反應上的困難，建議未來研究者可直接參考臺灣健康促進學校輔導網上的性教育問卷。
往後研究進行時，除學生課後自我心得筆記外，建議可以利用小組方式進行組員間互相觀察，瞭解學生在課後生活技能運用與維持的情形。
其他
根據國外研究及近來國內對生活技能教學介入的研究結果顯示，教學成效良好，本研究結果亦同，國內對於生活技能的教學介入仍屬於起步階段，建議未來研究者可針對不同健康議題配合生活技能的教學概念設計課程，探討其成效並推廣之。
建議教育相關單位能多舉辦生活技能的相關研習，培訓種子教師到各校輔導或示範教學，讓在職教師瞭解生活技能的概念，並且設計多樣的教學活動，讓教師能在研習中多加學習與演練。
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附件
[bookmark: _Toc239184889]附件一：生活技能融入兩性交往課程簡案
	第一堂：兩性交往首部曲

	教學流程
	教學內容
	教學活動
與工具

	前言
	告訴學生，這是為期六堂課的課程，目的是讓同學對於兩性交往有更進一步的認識，並利用生活技能，來面對與解決兩性交往或生活上所遇到的問題。
讓學生瞭解何謂「生活技能」：面對生活所需要的基本能力。
	

	一、認識兩性交往步驟
	讓學生瞭解健康兩性交往的步驟，是從自我認識開始。
	ppt

	1、自我認識
	何謂自我覺察技能？自我覺察技能的重要性？
「自我覺察」活動，讓學生利用自我覺察技能，找出自己的人格特質。
讓學生知道自己有那些受歡迎的人格特質與優點，培養自信心
	Ppt
「大搜查線」活動與學習單
ppt

	2、人際交往
	問學生「一個『顧人怨』的異性想認識你」，你會想認識他嗎？
兩性交往的第二步是人際交往，一個認識自己且知道如何與人相處，對於兩性交往才能更進一步。
人際關係技能：請學生討論「人際關係」的重要性，如何增進自己的人際關係？討論人際關係小撇步（五人一組，每個問題，至少要有三組答案）。老師給學生的建議
	口述
Ppt
「人際關係想一想」學習單
分組討論

	3.團體活動
	告訴學生當前面兩步驟都已就緒沒問題後，接下來認識異性的第一步-「團體活動」
先請學生思考並發表團體活動的優點
告訴學生團體活動的優點
	口述+ppt
小組討論

	4.約會階段
	請學生思考何謂約會？約會的目的？老師講解約會的功能，呼應先「團體約會」的過程。
「約會健康心態大考驗」活動（全班起立，答錯者坐下）。澄清學生錯誤的約會心態。
	口述+ppt

	二、說明回家功課
	增進人際關係的方法，這星期開始回去試試看。
「我可以談戀愛嗎？」自我覺察學習單
	




	第二堂：兩性交往二部曲

	教學流程
	教學內容
	教學活動與工具

	前言
	複習健康兩性交往的步驟，說明今天教大家如何與兩性約會，前提是當自己「覺察」到有約會需要的時候。
	ppt

	一、約會守則
	約會需注意的四大項內容。
	

	邀約的技巧與方法
	邀約的步驟：澄清許多國中生開口就是要對方的聯絡方式，在對方不認識你的狀況下，是唐突的行為。
提出邀約的原則：誠懇並提供多項選擇，以及尊重對方的決定。
	ppt

	NG的約會
	利用影片，澄清錯誤的約會觀念。
約會的方式：讓學生知道強迫一個人約會，會造成對方的困擾 ，並非製造浪漫。（人等在女方家門口，或是放學的地方）
約會的儀容：強調約會的功能與目的，穿著適當是很重要的事。
約會禮儀：
說明舉例遲到、不尊重身體界線、表達不當、送禮不當等，都會造成對方困擾或不好的印象。
看偶像劇遲到片段：在偶像劇中，遲到通常都是女生的特點，男主角好脾氣的等待視為體貼的象徵。澄清遲到是不禮貌的行為。
約會地點的選擇：請同學舉出不適合的約會地點及原因。
	Ppt+影片

	不NG的約會--「做決定」生活技能
	不NG的約會需要「做決定」的生活技能
說明如何做決定？
利用學習單，教導學生「約會方式」、「約會活動」做決定的技能。
分享學生的學習單
	PPT＋學習單

	拒絕邀約的原則與方法
	情境題，請學生上台表演如何拒絕。從學生的表演，說明優缺點
帶入「拒絕」技能，說明拒絕的方法和原則，如何拒絕對方的邀約。
請學生再一次！運用了那些技巧？
	PPT、角色扮演
身體界線學習單






	第三堂：兩性交往3部曲

	教學流程
	教學內容
	教學活動與工具

	前言
	健康兩性交往的步驟，說明在團體約會之後，你會發現你越來越喜歡一個人，可能到了廢寢忘食的地步，想時時刻刻黏在對方身邊，進入兩性交往的下個階段—單獨約會。今天的教學重點。就是如何擁有健康的戀愛！
	ppt

	一、喜歡和愛的特質
	「真愛」就是兩個人很想和對方在一起，彼此都擁有天長地久的渴望。「愛戀」是一種較清淡的情慾，既使在一起，不要求長久。不是牽了手，接了吻，兩個人就是在談愛情。「談戀愛」就是兩人相處交往過後，才會慢慢發覺愛的存在。
	口述+ppt

	二、愛情發展階段
	由友誼發展的愛情較持久
這幾個階段越往後發展，情感越深、相互依賴的程度越重。但必須是兩人不斷的彼此付出愛以及用心經營，若彼此有誤解或衝突，就會往後倒退。
	口述+ppt

	三、健康愛情大考驗
	活動一：請同學起立，答錯的坐下。先測測學生的答案。
	ppt

	四、批判性思考技能
	利用ppt並配合健康愛情大考驗學習單，來澄清剛剛愛情的迷思，以其中三題來舉例。。
	學習單+ppt

	五、健康愛情關係的樣貌
	成熟健康愛情的內涵有那些，舉例說明偶像劇或現實生活上不合理、不健康的愛情型態。
	口述+ppt

	六、戀愛相處NG版
	七種不良的戀愛相處模式，利用影片舉例，請學生發表劇中人物這樣表現，為什麼不好？帶來的傷害等？
	連結影片

	總結
	期待下次不NG的相處。填寫檢核表
	




	第四堂課：兩性交往四部曲

	教學流程
	教學內容
	教學活動與工具
	時間

	 前言
	複習加說明今天主題
	
	1

	一、健康相處態度
	說明兩性交往相處的原則
	Ppt
	5

	二、衝突處理
	相愛的兩人為什麼會有衝突？來自不同的生長背景
衝突是危機也是轉機，看兩人如何處理與面對。如何化解衝突，需要「同理心」與「有效溝通」技能。
	Ppt
	2

	1、同理心技能
	說明何謂同理心
	ppt
	2

	
	利用情境題，讓學生填寫「其實你懂我的心」學習單，看看同理心可以引起什麼變化？並請學生分享
	學習單
	10

	2、有效溝通技能
	為什麼需要溝通？說明溝通之重要性
達成有效溝通的方法
錯誤的溝通方法
	Ppt
	6

	問題在那裡？
	利用剛剛同樣的情境與對話，同理對方之後，找出唐門和小花的對話，那裡有問題？並利用「真心話大告白」學習單，請學生完成正確的溝通與表達方式。
	Ppt+學習單
	10

	三、精彩大結局
	請學生上台演練剛剛的故事。
（時間若許可，可以準備其他的情境）
	
	6

	總結
	總結今日上課內容，並填寫檢核表
	
	3





	第五堂課：兩性交往教戰守則第五部

	教學流程
	教學內容
	教學活動與工具
	時間

	前言
	「分手」是大部分兩性交往都會遇到的事，兩人戀愛之後，結局不是結婚就是分手
	ppt
	2

	分手大考驗
	利用「大考驗」遊戲，對分手的一些錯誤觀念，先做澄清。
	大考驗活動
	5

	預防失戀之道
	既然大多數的人都會面臨分手，那些心態是我們需要建立的？該做好那些心理建設？
	Ppt、分組討論
	4

	分手的智慧 

	四個分手時該把握的原則，對其內容說明。
	Ppt
	5

	提分手與接受分手的原則
	分手有「提出」與「接受」兩方，說明兩方的心情與作法各有那些不同與注意的事項。
	角色扮演
	8

	生活技能融入
自我覺察
	複習「自我覺察」技能，在第一堂課時，曾經利用自我覺察，覺察個人的特質，在這一堂課，用來覺察自我的「情緒」。
「情緒」如何自我覺察，步驟有那些？
	Ppt
	6

	（二）情緒調適
	「情緒調適」的定義
「情緒調適」的重要性
「情緒調適」的步驟與方法：配合講義式『學習單』，學習單裡有情境題，是需要學生思考演練的。
	Ppt+學習單
	8

	做個情緒調適高手
	請學生分享「如何處理情緒」，推薦電影、歌曲，簡述電影內容或演唱歌曲，說明推薦的理由。
	學習單
	5

	總結
	填寫檢核表
	檢核表
	2





	第六堂課：兩性交往教戰守則完結篇
教學重點：最主要利用批判性思考技能，對於「擇偶」有多面向的思考，以學生思考討論為主。

	教學流程
	教學內容
	工具
	時間

	前言
	請學生思考一段幸福快樂的婚姻，需要那些條件？總結：結婚前要慎選對象，結婚後，需好好經營。
	學生討論
	2

	一、認識擇偶
	擇偶的意思
擇偶的意義，擇偶條件
反思戀愛與擇偶的關係
未經擇偶的婚姻，優缺點討論
	ppt
	10

	二、認識婚姻
	婚姻與法律
婚姻的意義
婚姻的功能
	Ppt
	8

	三、新同居時代
	先請學生針對「為什麼選擇同居？」「同居的優缺點」這兩項來討論，請學生發表。
選擇同居的原因
同居後的負面影響
同居後的結局
同居分手面臨的問題
	學生討論、分享
PPT
	5


15

	總結
	兩性交往，何時該踏入，每一個決定，都牽扯著往後的發展，在做每一個決定前，要深思，要熟慮！
	檢核表
	3



[bookmark: _Toc239184888]
附錄二：課後檢核表
  
各位同學您好：
    上完了『兩性交往教戰守則首部曲』，上完這堂課，你學到了什麼？根據問題，依照你自己的情形，在適當的空格中打勾：

	題目
	同意
	不同意

	當兩性交往時，對於如何相處我有正確的認識
	
	

	約會就是多認識對方，團體活動能有更多的機會增進彼此的瞭解
	
	

	我知道什麼是「生活技能」。
	
	

	我知道什麼是「自我覺察」技能。
	
	

	我認為擁有「自我覺察」技能是重要的。
	
	

	我願意往後將「自我覺察」技能運用在生活上。
	
	

	我認為人際關係對我而言是重要的。
	
	

	我知道什麼是「人際關係」技能。
	
	

	我願意往後將「人際關係」技能運用在生活上。
	
	

	整體而言，上完這堂課對我有所幫助。
	
	


一、對於今天的這堂課，你有什麼心得或建議。
                                                                                  
二、過去一週在運用「人際關係」技能上，是否有困難？你的困難是什麼？
                                                           


各位同學您好：
    上完今天這堂課，你是否對戀愛關係有更清楚的認識了呢？你是否將課堂所學的生活技能運用在你的生活中呢？請勾選下列選項。 
	題目
	同意
	不同意

	我能分別喜歡和真愛之間的差異
	
	

	我知道一段健康成熟的愛情應該是什麼模樣
	
	

	我今天對「做決定」的技巧，有了初步的認識
	
	

	我認為「做決定」的技能，能運用在我的生活上
	
	

	往後當我需要做決定時，我願意嘗試利用今天所學的「做決定」的原則與方法
	
	

	我認為學習「拒絕」技能是重要的
	
	

	在日常生活中，多數情況都必須學會說「不」
	
	

	往後我願意將今天所學的「拒絕」技能用在生活上
	
	

	我認為「同理心」技能在生活中時常可以用的到
	
	

	往後我會多嘗試站在對方的立場看一件事
	
	

	過去一週我有將「自我覺察」技能運用在我的生活中。
	
	

	過去一週我有將「人際關係」技能運用在我的生活中。
	
	

	整體而言，上完這堂課對我有所幫助。
	
	


今天上完這堂課，你有什麼心得或收穫及建議。
                                                                     
過去一週在運用「自我覺察」技能上，是否有困難？你的困難是
什麼？
                                                               

 (
附件
2
.
)教育部國民及學前教育署104年度健康促進學校輔導與網站維護計畫
103學年度臺灣健康促進學校行動研究成果評選

參賽作品授權書
填表日期：　　　年　　　月　　　日
	研究題目
	健康促進學校模式之『兩性交往』課程介入成效探討

	著作權人
	

	授權人
	

	被授權人
	教育部國民及學前教育署

	授權期限
	自　　　年　　　月　　　日至　　　年　　　月　　　日止

	備註
	1. 請將表格空白處以正楷文字詳細填寫。
2. 授權人欄與著作權人欄相同者，敬請註明“同上”即可。

	授權人　           　僅授權教育部國民及學前教育署104年度健康促進學校輔導與網站維護計畫-103學年度臺灣健康促進學校行動研究成果評選執行單位為上述作品擁有公開展示之權力。

　　此致
教育部國民及學前教育署104年度健康促進學校輔導與網站維護計畫團隊
-103學年度臺灣健康促進學校行動研究成果評選執行單位

參賽人員簽章：


【備註】 待通過第一階段初選後(104年9月21日網站公告)，請務必將此參賽作品授權書自行印出並於簽章處請親筆簽章後，郵寄至11677臺北市文山區汀洲路四段88號行政大樓3樓　( 國立臺灣師範大學環境教育研究所張子超教授辦公室 ) 吳志鵬助理收。
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